Eltern-Kompetenz-Training

TRIPLE P - EINZELTRAINING

Das Triple P® - Einzeltraining richtet sich an Eltern von
Kindern bis zu zwdlf Jahren.

Meist sind nur wenige Verénderungen im Familienalltag
erforderlich, um

»  die Beziehung zum Kind zu starken,

»  angemessenes Verhalten zu férdern,

»  mit unangemessenem Verhalten positiv
umzugehen,

»  schwierigen Situationen vorzubeugen.

Inhalt des Eltern-Trainings

Positive Erziehung

»  Was ist positive Erziehung?

»  Einflusse auf das Verhalten von Kindern

»  Ziele fir Veranderungen

»  Das Verhalten lhres Kindes systematisch
beobachten lernen

Angemessenes Verhalten fordern

»  Eine positive Beziehung zum Kind férdern und
starken

»  Angemessenes Verhalten unterstitzen und férdern

»  Kindern neue Fertigkeiten und Verhaltensweisen
beibringen

Umgang mit Problemverhalten

»  Methoden zum Umgang mit problematischem
Verhalten

Vorausplanen

»  Risikosituationen erkennen
»  Durch Vorausplanen Probleme vermeiden
»  ,Uberlebenstipps” fir Familien
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Unser Team

Viele unserer Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sind
ausgebildete Triple P® Trainerinnen und Trainer. Wir
kénnen somit kurzfristig auf sehr unterschiedliche Bedarfe
eingehen.

Unsere Sprachkompetenz

Wir kénnen Triple P® - Einzeltraining durchfihren auf:

Deutsch
Arabisch
Tiirkisch
Englisch
Franzosisch
Serbokroatisch
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