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- ein gemeinsames Ressourcentraining -
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Unser Gruppenangebot ,,ANKER*
- ein gemeinsames Ressourcentraining

Im Rahmen dieses Ressourcentrainings
begeben sich die Teilnehmenden auf die
Suche nach ihren Ressourcen und erarbei- . o
ten auch im Austausch miteinander ihre \N\‘?“eag%ua{\oneﬂ
ganz personliche Ressourcen-Schatzkiste. SC“W‘gg\?ué\t\geﬂ'-’

Durch Achtsamkeitsorientierte Ubungen,
Kreativitat und Neugier werden Ressour-
cen wiederentdeckt bzw. neu erworben. Die
eigenen Erfahrungen koénnen Teil des
Gestaltungsprozesses sein, um Bewalti-
gungsstrategien zu entwickeln.
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Das Gruppenangebot umfasst 10 Veranstal- N in gope" N Py
tungstermine & 2 Stunden mit maximal 8 " gu?;gh'grn,ec'};t

Teilnehmenden. Die Teilnahme ist kostenlos
und Teil unseres Angebotes der Ambulanten
Sozialpsychiatrie (ASP) in Kooperation mit
FUR SOZIALES - www.fuersoziales.de.
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