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GSHN-Hamburg
Personenbezogene Hilfen für 
psychisch erkrankte Menschen (PPM)

Altonaer Straße 65  Adenauerallee 3-6
D-20357 Hamburg  D-20097 Hamburg

Telefon (040) 284 099 - 250
Fax (040) 284 099 - 258

ppm@gshn-hh.de  www.gshn-hh.de

Kontakt/Anfragen

Personenbezogene Hilfen für 
psychisch erkrankte/seelisch 
behinderte Menschen

PPM

In unserem Team arbeiten 
unter anderem

• Sozialarbeiter/Sozialpädagogen (m/w)
• Erzieher (m/w)
• Psychologen (m/w)

Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter  
verfügen über Zusatzqualifikationen und 
fundierte Kenntnisse und Erfahrungen im 
Umgang mit psychischen Erkrankungen 
und schwierigen Lebenslagen. 

In unserem multiprofessionellen Team sind 
mehrere Sprachen vertreten, unter ande-
rem 

• Deutsch • Englisch  
• Serbokroatisch • Spanisch
• Arabisch • Französisch 
• Portugiesisch • Polnisch  
• Türkisch • Griechisch    
• Farsi • Twi 

Bei Fragen wenden Sie sich gerne an uns.

Aus der Balance?



Wir bieten dezentrale und stadtteil-
integrierte Leistungen für Menschen mit 
einer psychischen Erkrankung oder 
Beeinträchtigung an

Wir möchten Sie dabei unterstützen, selbstständig zu 
leben und Ihren Alltag nach Ihren Vorstellungen zu gestal-
ten.
Die Hilfeziele werden gemeinsam mit Ihnen und dem 
Eingliederungsamt festgelegt. Sie entscheiden, wie viel 
Hilfe Sie haben möchten und was Ihnen wichtig ist.
PPM sind ein Angebot der Eingliederungshilfe nach
§§ 53/54 SGB XII.
Das Sozialamt übernimmt in der Regel die Kosten. Wir 
unterstützen Sie gerne bei der Antragsstellung.
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Wir bieten

• Gesprächsmöglichkeiten in Krisensituationen und   
 bei psychosozialen Belastungen
• Unterstützung im Bereich Gesundheitssorge    
 (Ärzte, Krankenkassen, Kur, Therapie, 
 psychiatrische Hilfen)
• Unterstützung bei behördlichen, finanziellen und   
 rechtlichen Angelegenheiten
• Unterstützung bei der Schuldenregulierung
• Unterstützung im Bereich Wohnen und Haushalts-  
 führung
• Unterstützung bei der Tages- und Wochen-   
 strukturierung
• Unterstützung bei der Suche und Aufnahme einer   
 Arbeit oder Ausbildung
• Unterstützung bei der Suche nach und Aufrecht-  
 erhaltung von sozialen und familiären Kontakten
• Hilfestellung bei der Bildung von sozialen Netzwerken  
 im wohnortnahen Umfeld
• Freizeitangebote
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