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Coaching und Training 
für gewaltfreies Handeln

•	 Geraten Sie immer wieder in gewalttätige Auseinander-
setzungen oder verursachen diese?

•	 Fällt es Ihnen schwer ruhig zu bleiben, wenn Sie sich 
herausgefordert oder abgewertet fühlen? 

•	 Glauben Sie, das alles habe nichts mit Ihnen zu tun?
•	 Beginnen Sie an diesem Gedanken zu zweifeln?

Rufen Sie uns an. 
         Vereinbaren Sie einen Termin 

 für ein erstes Gespräch.
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Sie sind bei uns richtig, wenn 

•	 Sie etwas ändern wollen,
•	 Sie bereit sind, sich mit Ihrem gewalttätigen Verhalten 

und dessen Hintergründen auseinanderzusetzen,
•	 Sie an der Entwicklung gewaltfreier Lösungen arbeiten 

wollen.

Wir bieten

•	 professionelle Beratung und Training,
•	 schnelle Hilfe und langfristige Begleitung,
•	 Vertraulichkeit,
•	 notwendige Kooperation mit zuweisenden Behörden.

•	 Wir arbeiten mit Personen, die von der Justiz oder anderen 
Stellen zugewiesen werden.

•	 Selbstmelder können sich auch anonym an uns wenden.
•	 Teilnehmerbeiträge werden einkommensabhängig erhoben.
•	 Erstgespräche sind kostenfrei.



Das Hamburger
Gewaltschutz-Zentrum 
wurde gegründet, um umfassende Hilfe und 
Beratung zum Thema Gewalt in Hamburg 
zu entwickeln und anzubieten. 

Coaching und Training
für gewaltfreies Handeln
bildet als Täterprogramm hierbei einen 
wichtigen Baustein. Wir kooperieren mit al-
len Institutionen und Personen, die in diesem 
Kontext arbeiten. Bitte sprechen Sie uns an.

Unser Team 
besteht aus engagierten, erfahrenen und 
hochqualifizierten Beraterinnen und Be-
ratern mit fundierten Kenntnissen im Um-
gang mit Gewalttaten und -tätern.
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Kontakt/Anfragen
Hamburger Gewaltschutz-Zentrum
Verantwortungstraining für gewalt freie Beziehungen

Adenauerallee 3-6
D-20097 Hamburg

Telefon	 (040) 280 03 95 -   0    
Fax	 (040) 280 03 95 - 18

info@hamburgergewaltschutzzentrum.de
www.hamburgergewaltschutzzentrum.de

Träger: S&S gemeinnützige Gesellschaft für Soziales mbH 


