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Ziele
»» Förderung der Wahrnehmungs- und Kommunika-

tionsfähigkeit
»» Erweiterung eigener Handlungskompetenzen und 

Perspektiven
»» Ermöglichung gewaltfreier Konfliktlösungen
»» Stärkung des Selbstwertgefühls

Ansatz
»» Wir arbeiten nach dem systemdynamischen 

Ansatz. 
»» Wir gehen davon aus, dass der Mensch ein 

soziales Wesen ist und Persönlichkeitsentwick-
lung nur mit Anderen und am effektivsten in 
Gruppen möglich ist.

»» Wir arbeiten ressourcen- und lösungsorientiert.
»» Wir arbeiten mit Blick auf den Kontext:  

Familie, Schule, Freunde.

Zielgruppe
Das Soziale Kompetenz-Training MOVE richtet sich an 
Mädchen, die etwas Neues ausprobieren wollen, in-
dem sie

»» ihr Verhalten in der Gruppe reflektieren,
»» sich mit ihrer Gefühls- und Erlebenswelt ausein-

andersetzen,
»» einen anderen Blickwinkel einnehmen,
»» andere Meinungen akzeptieren,
»» andere Lösungswege suchen und finden.
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Rahmenbedingungen
Die Gruppenangebote finden 
wöchentich nachmittags in 
Räumen von FÜR SOZIALES 
statt. 

Voraussetzungen für die Teil-
nahme sind ein Vorgespräch, 
die Zusage der Kostenüber-
nahme durch das Jugendamt 
sowie die Verbindlichkeit der 
Jugendlichen.

MOVE 
Soziales Kompetenz-Training
findet in einem fortlaufenden 
Setting statt, das es jederzeit 
ermöglicht neue Mädchen auf-
zunehmen.m
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Träger: S&S gemeinnützige Gesellschaft für Soziales mbH 

FÜR SOZIALES und HGZ

info@hamburgergewaltschutzzentrum.de
www.hamburgergewaltschutzzentrum.de

MOVE
Soziales Kompetenz-Training für Mädchen 

wird vom Hamburger Gewaltschutz-Zentrum 
in Kooperation mit FÜR SOZIALES als eine 
Leistung im Rahmen des SGB VIII ange-
boten.  

Das HGZ wurde gegründet, um umfassen-
de Hilfe und Beratung zum Thema Gewalt-
prävention in Hamburg zu entwickeln und 
anzubieten. 

Unser Team besteht aus engagierten, er-
fahrenen und hochqualifizierten Mitarbeiter-
innen und Mitarbeitern mit fundierten Kennt-
nissen  in der Arbeit mit Jugendlichen und in 
sozialer Gruppenarbeit.

FÜR SOZIALES

Geschäftsstelle Hamburg-Ost

Telefon	 (040) 339 88 89 -   0    
Fax	 (040) 339 88 89 - 18

Geschäftsstelle Hamburg-West

Telefon	 (040) 431 369 -   0
Fax	 (040) 431 369 - 18 
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